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O governo de Rondônia realizou um marco na medicina do
estado com a execução do primeiro transplante osteocondral
de joelho (técnica envolve a remoção de um cilindro de
tecido ósseo e cartilaginoso saudável de uma área do corpo
do paciente ou de um doador, que é transplantado para a
área lesionada) da região Norte. O procedimento, realizado
em um homem de 32 anos, morador de Porto Velho,
demonstra o avanço da saúde pública em Rondônia, e o
pioneirismo dos profissionais envolvidos. A cirurgia foi
realizada no Hospital de Base Dr. Ary Pinheiro, na sexta-
feira (21).

Para o governador de Rondônia, Marcos Rocha, o
procedimento é relativamente importante para o estado.
“Esse avanço coloca o estado na vanguarda da medicina, e
simboliza esperança e qualidade de vida para muitos

rondonienses. Seguimos investindo e trabalhando para oferecer uma saúde pública mais humanizada, eficiente e acessível à população”,
ressaltou.

A cirurgia contou com o apoio do Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia Jamil Haddad (Into), responsável pela preparação do
osso com a cartilagem do doador e pelo transporte juntamente ao especialista em joelho, Thiago Alberto, que auxiliou a equipe no
procedimento em  Porto Velho.

Conforme o titular da Secretaria de Estado da Saúde (Sesau), Jefferson Rocha, a parceria é resultado de investimentos na área e no
desenvolvimento da saúde pública. “Esse avanço na medicina representa mais qualidade de vida para nossos pacientes e demonstra o
comprometimento da gestão estadual com a inovação e excelência no atendimento”, afirmou.

PIONEIRISMO NA REGIÃO NORTE

Além do suporte do Into durante o transplante, uma equipe do serviço de transplantes da Fundação Estadual Hospitalar do Acre esteve
presente em Porto Velho, para acompanhar a cirurgia histórica e adquirir novos conhecimentos na área.

A enfermeira e coordenadora do serviço de transplante do Acre, Valéria Monteiro, destacou que foi uma experiência enriquecedora. “Foi
um momento único. Estamos muito felizes pela oportunidade e recepção da equipe. Recentemente, fomos habilitados para o serviço de
transplante no Acre, e aprender com os pioneiros do Norte nessa área é extremamente gratificante.”

O diretor do Hospital de Base Dr. Ary Pinheiro, Flori Menezes, enfatizou o impacto da cirurgia para o estado. “Esse procedimento
permite tratar lesões ósseas e devolver a mobilidade aos pacientes.”

TRANSPLANTE

O transplante osteocondral é um procedimento cirúrgico que substitui uma área danificada da cartilagem e do osso subjacente por um
exercício saudável, retirado de outra parte do corpo do próprio paciente ou de um doador.

Esse tipo de transplante é indicado para tratar lesões articulares graves, principalmente no joelho, restaurando a estrutura e função da
articulação. Com isso, o paciente pode recuperar mobilidade e reduzir a dor, prevenindo a progressão para doenças mais graves, como a
artrose.

O cirurgião ortopedista e traumatologista, Nelson Marquezine, explicou que, o paciente terá um período de recuperação de, em média,
10 semanas. “Como se trata de um paciente jovem, que depende bastante da mobilidade do joelho, essa cirurgia proporcionará uma
qualidade de vida significativamente melhor a ele. Vale ressaltar que, esse tipo de procedimento só é realizado em hospitais públicos e
credenciados para oferecer esse serviço.”
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