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A noticia certa!

19/05/2025 07:21 - Prefeitura de Porto Velho alerta para aumento sazonal de
casos de influenza e reforca importancia da prevengio

A Prefeitra de Porto Velho, por neio da Secretaria
Municipal de Saude (Semusa), alerta a populagdo sobre o
aumento sazonal no nimero de casos de influenza (gripe) no
municipio. Consequentemente, a procura por atendimentos
tem gerado superlotacio em algumas unidades de saude,
tornando essencial que a populagdo redobre os cuidados
preventivos ¢ saiba quando e onde buscar o atendimento
médico.

A influenza ocorre durante todo o ano, mas sua incidéncia é
maior neste periodo, quando a doenga pode se apresentar de
forma leve, como sindrome gripal, ou de forma mais grave,
como sindrome respiratoria aguda grave (SRAG), que pode
levar a internac@o.

Os sintomas da gripe influenza sdo: febre, tosse, dor de
garganta, dor de cabega, dor muscular ou nas articulagdes, criangas com menos de 2 anos podem apresentar coriza, tosse e obstrugdo
nasal. Na maioria dos casos, os sintomas melhoram em uma semana. A febre costuma cessar entre 2 e 3 dias ap6s o inicio da doenga,
mas a tosse, a fadiga e o mal-estar podem persistir por mais tempo.

ONDE PROCURAR ATENDIMENTO

A Semusa orienta que pacientes com sintomas leves procurem, preferencialmente, as Unidades Basicas de Saude (UBS) durante o dia.
Para atendimentos noturnos, a Prefeitura oferece o servico do Corujdo da Savtde, disponivel nos seguintes locais: UBS Manoel Amorim
de Matos, na zona Sul e UBS Hamilton Gondim, zona Leste. Essa organizagdo é findamental para evitar a superlotagdo nas Unidades de
Pronto Atendimento (UPA) e garantir atendimento adequado a casos mais graves.

PREVENCAO
Para reduzir a transmissdo da gripe, a Prefeitura reforga a importincia de habitos simples de higiene e prevengio: lave as méos
frequentemente com agua e sabdo ou utilize alcool em gel; ao tossir ou espirrar, cubra o nariz ¢ a boca com um lengo descartavel; evite

compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos pessoais; nfio use medicamentos sem orientagio médica.

A automedicagdo pode agravar o quadro; evite ambientes fechados e com aglomeragdo, especialimente se estiver com sintomas gripais;
pessoas com sintormas gripais devem permanecer em casa e utilizar mascara ao sair, Se necessario.

VACINACAO

A vacinagdo ¢ uma das formas mais eficazes de prevenir a influenza. A Prefeitura disponibiliza gratuitamente todas as vacinas, inclusive
contra a gripe, em todas as UBS e também em um ponto fixo no Porto Velho Shopping. A campanha vai até o dia 31 de julho, como
parte da mobilizagdo nacional.
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