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Mulheres com endometriose terdo duas novas opgdes de
tratamento de base hormonal para a doenga via Sistema
Unico de Saude (SUS): o dispositivo intrauterino liberador
de levonogestrel (DIU-LNG) e o desogestrel. Ambos foram

recentemente incorporados a rede publica depois de
receberem recomendagdo favoravel da Comjssﬁo Nacional
de Incorporagdo de Tecnologias no Sistema Unico de Saude
(Conitec).

' Em nota, o Ministério da Satde detalhou que o DIU-LNG

' suprime o crescimento do tecido endometrial fora do ttero e
figura como uma op¢&o para mulheres com contraindicagdo
ao uso de contraceptivos orais combinados. “A nova
tecnologia pode melhorar a qualidade de vida das pacientes,
uma vez que sua troca so ¢ requerida a cada cinco anos, o
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que contribui para aumentar a adesao ao tratamento.”
Ja o desogestrel, segundo a pasta, pode reduzir a dor e dificulta a progressdo da doenga. Trata-se de um anticoncepcional hormonal que
age bloqueando a atividade hormonal, impedindo o crescimento do endométrio fora do titero, e que podera ser usado como primeira linha

de tratamento, ou seja, prescrito ja na avaliagio clinica até que o diagnostico se confirme por neio de exames.

“Vale destacar que, para estarem disponiveis na rede publica de satide, € necessario o cumprimento de etapas necessérias, como a
atualizagdo do Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) da Endometriose”, informou o ministério no comunicado.

Entenda
A endometriose ¢ uma condicdo ginecoldgica inflamatoria cronica que ocasiona o crescimento do tecido que reveste o utero fora da
cavidade uterina. Nas mulheres com a doenga, o tecido semelhante ao endométrio (que reveste o utero) cresce fora do ttero em orgios

como ovarios, intestino e bexiga, o que causa reagdes inflamatorias.

Colica menstrual intensa, dor pélvica cronica, dor durante a relagdo sexual, infertilidade e queixas intestinais e urinarias com padrio ciclico
estdo entre os principais sintomas da endometriose.

Dados da Organizacdo Mundial da Satide (OMS) indicam que a condicdo afeta cerca de 10% das mulheres e meninas em idade
reprodutiva em todo o mundo, representando mais de 190 mihdes de pessoas.

No Brasil, dados do Ministério da Saide apontam aumento de 30% na assisténcia relacionada ao diagnostico da endometriose na
atenco primaria na comparagdo entre 2022 (115,1 mil atendimentos) e 2024 (144,9 mil). Ao longo dos dois Ultimos anos (2023 e
2024), foram registrados, segundo a pasta, mais de 260 mil atendimentos.

Ja na atengio especializada, o SUS registrou aumento de 70% no nimero de atendimentos por endometriose, passando de 31.729 em
2022 para 53.793 em 2024. Nos dois ultimos anos, foram contabilizados 85,5 mil atendimentos.

Também houve um aumento de 32% nas internacdes pela doenca, que passaramde 14.795 em 2022 para 19.554 em 2024. No mesmo
periodo (2023 e 2024), o total foi de 34,3 mil internagdes.
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