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A noticia certa!

10/07/2025 07:44 - Semusa reforca o cuidado com a saude no periodo de calor e
risco de queimadas

O periodo de estiagem em Porto Velho traz consigo um
aumento significativo nos focos de queimadas, o que gera
consequéncias diretas ndo apenas para o meio ambiente, mas
' também para a saude da populagdo. A fiimaga proveniente
{ desses incéndios provoca sérios agravos respiratorios e
| cardiovasculares, afetando principalmente os grupos mais
| vulneraveis.

| Diante desse cendrio, a Secretaria Municipal de Saude
(Semusa) mtensifica sua atuagdo para atender a crescente
i demanda nas unidades de satde, além de reforgar agdes de
{ prevencdo e conscientizagao.

IMPACTOS DAS QUEIMADAS

~ A exposicdo 4 fumaca pode desencadear ou agravar diversas
condi¢des de saude. Entre os principais efeitos observados estao:

- Crises de asm, bronquite e outras doengas respiratdrias;

- Aumrento do risco de infartos e acidentes vasculares cerebrais (AVC);,

- Agravamento de doengas cardiovasculares;

- Intoxicagdio por nalagdo de flimaga, especialmente entre brigadistas e trabalhadores rurais;

- Impactos na saude mental, como aumento dos casos de estresse e ansiedade em areas diretamente afetadas.

GRUPOS MAIS VULNERAVEIS

A Semusa alerta que certos grupos populacionais estdo mais suscetiveis aos efeitos da poluigdo causada pelas queimadas. Entre eles
estdo:

- Criangas;

- Idosos;

- Pessoas com doengas cronicas, como asma, bronquite e hipertensao;
- Trabalhadores expostos a fimaga, como agricultores e brigadistas.

De acordo com Raissa Stephanie, gerente das Doengas Nao Transmissiveis do Departamento de Vigilincia em Satide da Semusa, “as
queimadas agravam condi¢des ja existentes, como asma e hipertensdo, principalmente entre pessoas que fazem parte de grupos de risco.
Por isso, € essencial que a populagdo siga as orientacdes de prevencdo e evite, a0 maximo, a exposicao prolongada a fumaca”.

PREVENCAO

Para reduzir os riscos a saude durante o periodo de queimadas, a Secretaria Municipal de Satde orienta a adog@o das seguintes medidas
preventivas:

- Ingerir bastante 4gua para manter as vias respiratorias hidratadas;

- Manter portas ¢ janelas fechadas para evitar a entrada de fumaga;

- Permanecer, sempre que possivel, em ambientes com ar-condicionado e filtros de ar;

- Evitar a pratica de atividades fisicas ao ar livre nos horarios de maior concentragio de fimaca;
- Utilizar mascaras do tipo N95, PFF2 ou P100 ao se expor ao ambiente externo;

- Néo consumir alimentos que tenham tido contato com cinzas ou particulas de fumaga.

PLANO DE CONTINGENCIA

Com o objetivo de mimnimizar os impactos das queimadas na satde da populagio, a Semusa esta estruturando um plano de contingéncia.
O plano inchui estratégias de reforco na rede de atendimento, agdes educativas, monitoramento dos casos e mobilizagdo de equipes para
atender de forma eficaz os quadros relacionados a exposi¢ao a flimaga.

A Prefeitura de Porto Velho reforga seu compromisso com a satde piblica e orienta a populagio a buscar atendimento médico diante de
qualquer sintoma respiratorio ou cardiovascular que possa estar relacionado a inalagdo de flimaga.



A queimada urbana ¢ considerada crime ambiental, sujeita & multa, com valores que variam de 1 a 100 mil Unidades Padrdo Fiscal
(UPF), conforme o dano causado. Atualmente, cada UPF equivale a R$ 103,67.
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