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A noticia certa!
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01/08/2016 16:09 - Com baixo estoque, Fundacio Hemeron pede que populacio
compareca para doar sangue

Doar sangue, um ato que pode salvar muitas vidas... Porém, no més de julho, periodo de viagens, férias, muita gente indo e vindo e esse
ato foi um pouco esquecido pela populagio e comisso o estoque de sangue da Fundagdo Hemeron baixou mais de 30%.

Mas se vocé esta em casa de férias e tem um tempinho a Assistente Social Responsavel pela capitagdo de doadores, Maria Luiza Pereira,
fala sobre os requisitos para doar sangue.

Passo 1: Veja se esta dentro dos requisitos basicos.

* Se vocé tiver entre 16 e 18 anos incompletos, a doagdo s6 podera ser realizada mediante consentimento dos pais ou responsaveis
legais. E possivel ainda que o Hemocentro solicite a presenga dos pais para a doaggo.

* Ter até 69 anos, 11 meses e 29 dias de idade, sendo que a primeira doag@o deve ter sido feita antes dos 60 anos;
* Ter peso igual ou superior a 50 kg;

* Estar alimentado, mas evite alimentos gordurosos nas trés horas que antecedem a doaco. Caso seja apo6s o almogo, aguardar duas
horas;

* Ter dormido pelo menos seis horas nas ultimas 24 horas.

Alguns requisitos impedem as pessoas de doarem sangue, seja definitiva ou temporariamente, a Assistente Social explica quais
Passo 2: Verifique os impedimentos temporarios.

» Estar bemde saude. Ou seja, se estiver gripado, resfiiado, com febre, espere 7 dias apds o desaparecimento dos sintomas;
* Periodo gestacional,

* Periodo pds-gravidez: 90 dias para parto normal e 180 dias para cesariana;

* Amamentacao;

* Ingestio de bebida alcodlica nas 12 horas que antecedem a doagéo;

» Tatuagem e/ou piercing nos ultimos seis meses (piercing em cavidade oral ou regido genital impedem a doag?o);

* Nio ter feito exames/procedimentos com utilizagao de endoscopio nos Ultimos seis meses;

+ Comportamento de risco para doengas sexualmente transmissiveis: aguardar 12 meses.

Passo 3: Confira se nio esta dentro dos critérios definitivos de impedimento.

* Hepatite ap6s os 10 anos de idade;

* Evidéncia clinica ou laboratorial das seguintes doencas transmissiveis pelo sangue: hepatites B ¢ C, Aids (virus HIV), doengas
associadas aos virus HTLV I e Il e Doenga de Chagas;

* Uso de drogas ilicitas injetaveis;

* Malaria.

E obrigatéria a apresentacio de documento de identificagio com foto emitido por 6rgiios oficiais.
Interior

Para quem mora no interior do estado, Ronddnia possui seis unidades de coleta e transfus@o, sdo elas:

Ariquemes — Rua Cassiterita, 3613 — Centro. Telefone: (69) 3535-2659



Ji-Parana — Rua Vilagran Cabrita, 1440 — Centro. Telefone: (69) 3421-1615
Guajara-Mirim— Avenida XV de Novembro, 123 — Centro. Telefone: (69) 3441-6073
Rolim de Moura — Avenida Cuiaba, 5100 — Bairro: Planalto. Telefone: (69) 3442-1328
Vilhena — Avenida J6 Sato, 405 — Bairro: Nova Vilhena. Telefone: (69) 3222-2400
Cacoal — Avenida Malaquita, s/n— Bairro: Josino Brito. Telefone: (69) 3341-0821.

A Fhemeron informa que se alguém recorre aos servigos da findacio exclusivamente para fazer exames e ndo para o ato de doagdo
sanguinea, que procure o Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) mais proximo.

Fonte: Redacgo
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