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24/12/2015 14:18 - Como driblar o consumismo infantil excessivo no Natal?

Nas ruas, na TV, na internet, no shopping e até em eventos patrocinados em parques.

O "bombardeio" de propagandas direcionadas a criangas que ja ocorre ao longo do ano fica ainda mais intenso na época do Natal.
Mas como driblar o consumismo infantil excessivo diante de tantas "tentagdes'™?
Veja agora dicas para pais e mies, especialista em direitos da infincia e também para nossos leitores no Facebook. S&o presentes

alternativos e ideias Uteis para aproveitar o Natal comas criangas, elimnando (ou ao menos minimizando) o estresse de negociar pedidos
nsistentes por brinquedos da moda.

Veja algumas delas:

Desligar a TV e fugir do shopping

"Esse bombardeio de publicidade ao publico infantil tem consequéncias graves. Ele incentiva o consumismo e o materialismo entre as
criangas, que, assim como os adultos, podem passar a acreditar que ao terem aquele produto, serdo mais felizes, terdo mais amigos, vdo
se divertir mais. Isso gera, por exemplo, problemas de autoestima”, afirma Isabella Henriques, uma das diretoras da ONG Instituto Alana
e coordenadora do Projeto Crianga e Consumo.

Para fugir desse cenario, ela sugere evitar ao maximo locais e atividades em que as criangas s3o mais expostas a publicidade. "A primeira
dica € desligar a TV sempre que possivel, ja que na maioria dos canais ha um grande volume de propagandas.”

Isabella também sugere fazer atividades de lazer que ndo estejam atreladas ao consumo de produtos.

A dica da coordenadora € trocar a televisdo por jogar um jogo ou fazer um bolo e um sabado no shopping por um passeio ao ar livre. "O
maior presente para as criangas € sempre a presenga dos pais ou responsaveis. E isso que elas gostam, € isso que elas precisam "

Dizer 'nao’



"E claro que nem sermpre ¢ simples dizer 'ndo' a uma crianca. Mas os pais precisam ter em mente que dizer 'no' faz parte do processo de
educacdo das criangas. E algo importante para a formagio delas", afirma Isabella.

Na opmnido dela, o apelo do consumismo infantil excessivo gera um estresse familiar, que acaba se intensificando em €pocas como o
Natal. E a tenso criada pode ser ainda maior em familias com menor poder de compra. "[sso pode deixar frustradas as familias que ndo
t€m condigcdes de comprar o que a crianga quer"”.

Para fugir dos apelos, vale fazer os famosos combinados com as criangas antes de i a shoppings, mercados e afins. Um acordo de que a

ida ao shopping é apenas para comprar o presente do primo ou deixar claro que sera permitido comprar apenas um produto no mercado
pode tornar mais facil a tarefa de se dizer nfio - e evitar desgastes e escandalos no corredor de brinquedos.

Trocar brinquedos por viagens e passeios

A letora Camila Xavier postou, na pagina da BBC Brasil no Facebook, um comentario contando como faz para evitar que seus filhos
sejam muito exposto a publicidade - e sugere usar o dinheiro que seria usado para comprar brinquedos para fazer viagens em familias.

"Meus filhos ndo veem propaganda na TV e vdo o minimo possivel a centros comerciais. Quando chegam as datas festivas, o maximo que
eles conseguem pedir ¢ algum brinquedo que viram com um amigos. Depois do Natal, vem o aniversario deles. Disse que vamos usar o
dinheiro para viajar. Eles adoraram', conta.

O escritor e ilustrador Fabio Yabu também combinou de trocar o presente da filha por um passeio. "Ela nem liga tanto para os brinquedos
que ja tem. Fomos emum parque de aventura aqui em Fortaleza, com arvorismo, pedalinho, tirolesa e ela ficou superfeliz, nem pensou em
presente", conta.

"Acho que esse negocio de presente/consumismo ¢ uma pilha que a gente mesmo pde nas criangas, ndo? De ficar perguntando o que elas
querem, o que elas vao pedir pro Papai Noel, no aniversario, no Dia das Criangas..."



No Facebook, Gil Moraes opinou: "Acredito que um passeio em familia para conhecer um lugar diferente seja um presente mais que
adequado, visto que memorias duram muito mais tempo que brinquedos."

Deixar o dia mais verde

Entrar em contato com a natureza nunca € demais para uma crianga, seja com passeios em parques ou trazendo um pouco de verde para
casa. Dois leitores deram dicas nessa linha.

Josi De Paula, que vive na Alemanha, contou que seu filho de 3 anos adora passear em bosques e procurar pequenos tesouros como
pinhas, pedras e conchas de caramujos vazias.

"Tudo vai para uma cesta ¢ fica em sua estante de materiais naturais. Com esses elementos e blocos de madeira, ele faz construgdes de
acordo com sua imaginagdo."

Dois leitores também deram dicas presentear as criangas com vasos de plantas. "Uma plantinha para ser cuidada", sugeriu Joaquim
Quintino, acrescentando que ela cria responsabilidade nas criangas e da resultado a longo prazo.

"Eu daria sementes e vasinhos para eles plantarem, incentivando desde pequenos a importancia de preservar e cuidar da natureza", diz
Anna Karolina.

Fazer o proprio presente

"Fizemos na minha familia um amigo secreto que foi incrivel. Cada um tinha de fazer o presente. Foi lindo porque as pessoas se dedicaram
a fazer algo bacana para presentear. Eu adorei o meu presente: meu pai pintou um buda lindo para mim. E um dos mais especiais da minha
colecdo", conta Gabriela Costa. "Para o presente que meu filho deu para o priminho, pegamos uma sacola de pano tipo ecobag e
estampamos com 'carimbos’ da mAoznha dele."



No Facebook a leitora Helga Reinhardt sugere fazer bolinhas de sabdo comum arame e um pouco de detergente e da uma outra dica:

"Se vocg tem alguma capacidade artesanal pode fazer algo como uma casinha tipo tenda", conta Helga, indicando umblog com dicas de
como construir cabaninhas.

Assinatura de revistas

Dar uma assinatura de revistas para as criancas pode ser um presente diferente - e divertido.

"Um dos presentes de que minha filha, Marina, de 10 anos, mais gostou no ano passado foi a assinatura de uma revista que traz historias
curtas selecionadas pelos editores e escritas e ilustradas por pré-adolescentes", conta e Silvia Salek, diretora de redagdo da BBC Brasil,
que mora coma familia em Londres.

No Brasil, uma revista semelhante € a Yoyo.

Veja outras dicas de leitores da BBC Brasil

Show, teatro ou cinema

"Um ngresso de teatro € bem legal. Amo levar meu filho", conta Mayara Covo Piton.

Coznhar em familia

"Passar o dia cozinhando com os filhos e conversando € muito melhor do que eles passarem o dia inteiro incomodando pra ganhar um
presente que 'um cara' (Papai Noel) deu pra eles", diz Michel Lempek Rosa.

Fotos e memorias

"Eu recomendo como presente, um ensaio fotografico natalino, sendo que sera uma lembranga bonita para o resto da vida, ndo somente
para a crianga, mas também para toda a familia", sugere Mateus André.

Material escolar

"Acho que seria bacana presentear a crianga com seu proprio material didatico da escola. Leva-la para escolher seus proprios lapis de
cor, estojo, e demmis materiais, a incentivando a ter gosto pela aprendizagem, e estimula-la a ter apreco pelas coisas - algo pouco
incentivadas nos dias de hoje", conta Sara Oliveira.

Pequenos pintores

"Vi esses dias uma daquelas telas de pintor, no tripé e gostei! E uma forma de entrar em contato com a arte ¢ estimular a criatividade",
postou Eliane Rocha Pereira.

Fonte: BBC Brasil


http://www.bagagemdemae.com.br/faca-voce-mesmo-cabaninhas
http://www.yoyozine.com.br/
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